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 7 апреля объявлен старт Всероссийской акции «Будь здоров!» 

  

Мероприятие приурочено к Всемирному дню здоровья и проводится в рамках
Национального проекта «Демография».

  

В рамках акции с 7 по 10 апреля во всех регионах страны пройдет серия мероприятий
для школьников, посвященных здоровому образу жизни.

  

Учебные программы разработаны при участии экспертов Роспотребнадзора. Цель
занятий – формирование культуры здорового образа жизни у школьников, пополнение
их знаний о принципах и правилах здорового образа жизни и интеграция этих знаний в
повседневный̆ быт учащихся.

      

Интерактивные уроки включают в себя теоретическую часть, красочные интерактивные
задания, игры и командные викторины. Занятия будут проходить по единому
подготовленному сценарию во всех субъектах Российской̆ Федерации. Школьники
узнают о полезных привычках, которые помогут им сформировать правильное
отношение к собственному здоровью и образу жизни, включая правильное питание.

  

Организаторами мероприятия выступают: Всероссийское общественное движение
«Волонтеры-медики», Министерство здравоохранения Российской Федерации,
Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической
медицины Минздрава России, АНО «Национальные приоритеты», Росмолодежь.
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